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«Не проходите мимо!!!»
несколько полезных правил
Как в любой ситуации, при соблюдении определенных профилактических мер можно уберечь ребенка от вредных привычек. 
1. Общайтесь друг с другом
Общение — основная человеческая потребность, особенно для родителей и детей. Отсутствие общения с вами заставляет его обращаться к другим людям, которые могли бы с ним поговорить. Старайтесь быть инициатором откровенного, открытого общения со своим ребенком. 
0. Выслушивайте друг друга
Умение слушать — основа эффективного общения, но делать это не так легко, как может показаться со стороны. Умение слушать означает:
· быть внимательным к ребенку;
· выслушивать его точку зрения;
· уделять внимание взглядам и чувствам ребенка, не споря с ним;
не надо настаивать, чтобы ребенок выслушивал и принимал ваши представления, о чем либо. Важно знать, чем именно занят ваш ребенок. 
Следите за тем, каким тоном вы отвечаете на вопросы ребенка. Ваш тон “говорит” не менее ясно, чем ваши слова. Он не должен быть насмешливым или снисходительным. 
Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Например, спросите: “А что было дальше?” или “Расскажи мне об этом…” или «Что ты об этом думаешь?» 
0. Ставьте себя на его место
Подростку часто кажется, что его проблемы никто и никогда не переживал. Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему сложно. Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда ему это действительно необходимо.  
0. Проводите время вместе
Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься спортом, музыкой, рисованием или иным способом устраивать с ребенком совместный досуг или вашу совместную деятельность. Это необязательно должно быть нечто особенное. Пусть это будет поход в кино, на стадион, на рыбалку, за грибами или просто совместный просмотр телевизионных передач. Поддерживая его увлечения, вы делаете очень важный шаг в предупреждении от вредных привычек. 
0. Дружите с его друзьями
Важно постараться принять участие в организации досуга друзей своего ребенка, то есть их тоже привлечь к занятиям спортом либо творчеством. Таким образом, вы окажете помощь не только другим детям, но в первую очередь – своему ребенку. 
0. Помните, что ваш ребенок уникален
Любой ребенок хочет чувствовать себя значимым, особенным и нужным. Вы можете помочь своему ребенку развить положительные качества и в дальнейшем опираться на них. Когда ребенок чувствует, что достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям, повышается уровень его самооценки. А это, в свою очередь, заставляет ребенка заниматься более полезными и важными делами.
0. Подавайте пример
Будьте примером своему ребенку.
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1. YcTaHOBUTe KOHTaKT ¢ pebeHkoMm. CamoobnagaHue.
Cnoko#ctBue. Takr.

2. [lposicunte Bawum TpeBoru. He
cTpouTe npeapnosIo>XeHnm. KpaTtko
onuwnte npobnemy, noyemy Bac 31O
TPEBOXXUT U KaKoro nosegeHums Bbl ot
Hero oXxupgaere.

3. lMoobewiaiiTe Apyr Apyry peLwuTb
npobnemy BMecTe.

B upeane, Bbl BoJsIKHbI 6bITE YsleHaMu
OA[HOW KOMaHAbI, YTObbI [OCTHYbL ycnexa.

4. MoTpeHupyiTe C HUM HOBOE NoBegeHne, KOTOPoe NMPU3BaHO
3aMeHUTb nNpobsieMHoe, 4Tobbl OH 3HaJ, KaK NpPaBUJIbHO €ro
MCMOJIb30BaTh.

5. Mcnpasnm'lre npo&neMHoe nosegeHune, KakK TOJIbKO OHO
nposBJisaeTcA.

6. [locTossHHO npoBepsiTe ycnexu cBoero pebeHka Ha
NpPOTS)KEHUN No3TarnHoOro U3SMeHeHMUs.

7. Coobwiute pebeHky 06 yctaHOB/NeHUM LUTPAPHbIX CAHKLUHA.
OHM BOJIKHBI ObITh B3BELUEHHbIMU, COOTBETCTBOBaThb BO3PacTy
pebeHka u NpPocTynKy, o HUX canepyeT obbLABUTL 3apaHee.

8. MpumeHanTe wrpagHeie CaHKLUuu B cay4yae
npopoJskaiowierocsi  npobinemHoro noeepeHus. bByabTe
nocnempoBaTesibHbl!

9. Moowpante nonbiTkKM Bawero pebeHka BecTn cebs
XOopoLLo.

10. MosgpaBnsante Bawwero pebeHka c ycrnexom Ka>kAbiA pas,
Korga BUOMWUTE MOJIOKUTEJIbHbIA pe3ysbTarT.

Bcero Bam gobporo!




