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7 правил воспитания счастливого ребёнка.
1. Никогда не договаривайте за ребёнка
Ждите, пока он сформулирует мысль и не подгоняйте!
2. Демонстрируйте хорошие привычки собственным примером.
Банальный совет, но если вы хотите донести до ребёнка, что заниматься спортом — здорово и нужно, значит, вся семья с утра должна уделять десять минут зарядке.
3. Верьте в своего ребёнка.
Важно не забывать часто и правильно мотивировать его!
4. Принимайте ошибки ребёнка и не пилите его за них. Важно объяснить, что ошибка — это тоже опыт, проанализировать ситуацию вместе.
5. Позволяйте ребёнку мечтать, не мешайте ему. Однажды его фантазия может стать реальностью, а он — гением своего времени.
6. Не делайте за ребёнка то, что он может сделать сам, например, почистить зубы или убрать игрушки.
7. [image: https://grizly.club/uploads/posts/2023-02/1675670561_grizly-club-p-klipart-deti-podrostki-24.png]Рассказывайте ребёнку, что путь к большой мечте редко обходится без жертв.
Например: «Сейчас мы можем сэкономить и не купить эту игрушку, чтобы поднакопить денег и купить новый велосипед».
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