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Информация
о реализации ДОП «Импульс», 

направленной на профилактику рискующего поведения.
Согласно ходатайства  МБОУ «ОШ №10» и Дополнительного соглашения к договору о взаимодействии от 14.11.2022г, учащиеся 7 класса  были включены в реализацию дополнительной образовательной программы «Импульс», направленной на профилактику у несовершеннолетних рискующего поведения. В ходе встреч работа строилась по направлениям:

- профилактика отклоняющегося поведения; 
- снижение тревожности;  
- развитие коммуникативных навыков (умение слушать и слышать);

- развитие знаний прав и обязанностей;
- формирование у подростков способности сопротивляться злу путем развития уважения к себе и другим (толерантные формы поведения);
- Управление эмоциями.
Встречи с ребятами проходили во внеурочное время. Через тренинги, ролевые игры, информирование проходило формирование социальных навыков (уважительность, ответственность, справедливость). Большое внимание уделялось изучению прав и обязанностей, учащиеся не всегда могут назвать обязанность, вытекающую из права.
В продолжение необходима совместная деятельность родителя и педагога, системная работа в данных направлениях. 

Рекомендации педагогу: 
· Поднимать мотивацию учеников к учению (заражать учеников своим азартом, связь уроков с реальной жизнью, использование предметных наглядностей, отмечать успехи, четкая организация учебного дня, привлекать ребят к планированию деятельности).

· Помнить, что главное в работе с детьми – это толерантное отношение к особенностям их личности (управляйте своими эмоциями).
· Помнить, что учащийся имеет право на ошибку.
· Учащийся всегда должен быть выслушан. 

· В случае несогласия с его точкой зрения учитель тактично и предметно её оспорит. 

· Учащийся должен быть уверен, что ему не будут постоянно приводить в пример других ребят, его не будут сравнивать с другими, а только с самим собой на разных этапах роста.
· При анализе работы и поведения ребёнка необходимо делать акцент на позитивном. 

· Учитывать в учебном процессе индивидуальные особенности ребёнка: скорость восприятия, усвоения, характер мышления и запоминания, специфику речи и т.п. 

· Не требовать от учащегося невозможного и не пытаться унизить его чувство собственного достоинства. 

· Оказывать своевременную и ненавязчивую помощь. 

· Не вести борьбу с ребёнком по разным незначительным поводам. 

· Нельзя использовать агрессивные методы воздействия (воспитания и наказания) - педагог должен быть примером в управлении эмоциями.
Рекомендации для родителей:

· Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усомнится в этом.

· Принимайте ребенка таким, какой он есть - со всеми его достоинствами и недостатками.
· Анализируйте пройденный день, учите выходить из ситуаций достойно и с уважением;
· Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его возможности.

· Старайтесь внушать ребенку веру в себя и свои силы.

· Стремитесь понять своего ребенка, заглянуть в его мысли и чувства, ставьте себя на его место.

· Создайте условия для успеха, дайте ему возможность почувствовать себя сильным, умелым, удачливым.

· Помните, что воспитывают не слова, а личный пример.

· Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, особенно не ставьте их в пример. Помните, что каждый ребенок неповторим и уникален.

· Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет таким, как вы хотите.

· Помните, что ответственность за воспитание своего ребенка несете именно ВЫ.
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